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J|| FORTBILDUNG

BODY MIND SOU

Feldenkrais Intensiv
Bewusstheit durch Bewegung

L // Natan Gardah

W411//SA10.&S0O 11.05.2025 // 11:00 - 14:00
W412//SA 26. &S0 27.07.2025 // 11:00 — 14:00
jeweils 96 € / erm. 84 €

PRACTISING SOMATIC PERFORMANCE

MIT WILMA VESSEUR

Das 2-jahrige Performance Projekt ist eine Kooperation der
Tanz- und Theaterwerkstatt in Ludwigsburg [ DE ] mit SubsTanz
in Trogen [ CH 1. Fir Tanzer*innen und Bewegende, die sich fiir
BeYond 6ffnen wollen. Das Projekt gilt als berufsbegleitende
Fortbildung, hat aber vor allem Research Charakter.

Die Ausbildung ist fir Menschen gedacht, die eine somatische
Grundlage erlernen mochten, in der das eigene Handeln,
Tanzen und Bewegen entwickelt, geerdet und erleichtert wird.
Sie spricht besonders jene an, die neugierig sind, viele Fragen
stellen, explorieren und sich ausdriicken mochten - tber
Gewohntes hinaus zur Authentizitat.

Gyrokinesis®

Eine ganzheitliche Methode, die Atem, Bewegung
und Aufmerksamkeit koordiniert.

L // Selina Koch, Martina Gunkel

W421 //SA 24.05.2025 // 10:30 - 12:30

W422 // SA 28.06.2025 // 10:30 - 12:30

W423//S0 13.07.2025 // 10:30 - 12:30

jeweils 28 €/ erm. 24 €

Taiji Qigong Termine:
Beweglichkeit, Balance und Entspannung 2025:06.-09. Marz // 19.-22.Juni// 05. - 10. August //
L // Markus Mai 07.-09. November

W402 // S0 11.05.2025 // 10:00 - 12:00
30€/erm.26 €

THEATER

Spiir den Raum, hor deine Stimme
Viewpoints fiir Kérper & Stimme
W203 // L // Axel Brauch

SA 24.05.2025 // 11:00 - 15:00
56€/erm.48 €

2026: 19. - 22. Februar // 01. - 03. Mai // 04. - 09. August //
23.-26. Oktober

Einstieg zu Modul zwei im Juni 2025 ist nach Absprache noch maglich!
Die Module finden in Ludwigsburg oder (Sommerwochen) in Trogen statt.
Bei Interesse bitte melden bei regina@tanzundtheaterwerkstatt.de

Gefordert von:

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR WISSENSCHAFT, FORSCHUNG UND KUNST

Im Moment - Das reine Vergniigen! LUDWIGSBURG

Improvisationstheater

W202 // L // Rudiger Ewald

FR 30.05.2025 // 17:00 - 21:00
56 €/erm.48 €

[ Ausfiihrliche Beschreibungen und Bios auf
www.tanzundtheaterwerkstatt.de

Tanz- und Theaterwerkstatt
Hindenburgstr. 29 // 71638 Ludwigsburg
Tel. 07141 - 78891 - 40 (Zentrale)
info@tanzundtheaterwerkstatt.de
WWW.TANZUNDTHEATERWERKSTATT.DE

- Anderungen vorbehalten - Titelfoto: ZARTBITTER bei Harchen 2020 © PeterPoschl

TTW KURSPLAN MARZ BIS JULI 2025

Bzgl. Probestunden und Einstieg bitte melden bei

info@tanzundtheaterwerkstatt.de oder 07141-78891-40.

ALLE fortlaufenden Kurse findet ihr hier im KURSPLAN.
Infos zum Tanz-Abo unter www.tanzundtheaterwerkstatt.de

Ballettsaal
Theaterraum
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Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Mittelstufe
Fortgeschrittene

Anfanger*innen
Alle Levels
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Alle Kurse im Kunstzentrum Karlskaserne, auBBer **

TTW-Tanz-Abo

L
[TA

Anderungen vorbehalten

<) JENN S
~ T T~
. c XX
Re £232
L5 e25st
Y yguEsg
nNT gcclIa
O S m© o
) B wn £ L
~=20<3<C
(=2} J= (= (= =
nE B S = S . 28
- 1<} I} 2
SEXTEunad N§ E2r8 QAT 3504
'egfog?® e Lo PU = o
©CU6:35% o5 2ct o%9ccy
AT >EEQ @EcEXe ME=sXg
© @ [EIAN o £ < 9 (SRR TR
~—L 7236 NUIEcg_l:c Aozl 6
= o =
9 8. ¢ R .Es
L obec % N ol o
N U3SUC S - U370 ~
— c®d®o N EDO =
L@ c & s g c & X n
lﬂEco £ OE:o x @
- SOQ> 3 9 O 5
© 8 YQO N E = S8 yOU NS &
—Lra0a<< NLahdOa=<
: -8 :
>0 T 0
o wn n Sn v o £
SF = $80 ®g SY T
;M = 2w & 0 S 55X, - = =L
T — XUV cga —23 Ixx N® Scd
LSS Vo o i ED © > = D T X
o S wQaocIo N goxn o} o C ]
ST EgX2 — 2302 Ex Mmoo Ne>c
@) ST IEIQ SS5a2T< 9 dEGEST
; -~ 7230 ~0aB8=30 ~—O0OFr3=%
— = =
2= o L x n = o o K]
= 2 %g agd s 2w , E M_ueg
X © w - @O © wv o o ‘g o -
= Spas8 TESnd T 2298 & F g9f Aqgesgyd
THesE oauc b wWSB8385 o3 = 8¢ o 2D8ccy
o2cSc Mmucxc = 8gxXxc mfoguxs SNgREXS
MWBETET S8BSXD B2 TI0 oU3LO Y S g2
SMIIX ~a<a% —230% ~wWGCFEmaE NFPWE=30
= 3 N e
c << N <
TE25%X38 Te528
n 9 s o (=3 iR
= 88z=8% 2=z%3
o s c £ S ®cI D
~=¥<<z Nm< oz
U Q ()
<C L i £
= 2 BE < 2 $o8yg
m S
V2] s §=4 8.2.'.05535‘:2
= T eV w8 EE2EL
w o g 2Xc T2 8EETS e
M85 2 0 o0 BAFSS 2
5 AOXax a0 =NX S55a=2=20
o =
23 .20 s g
Sx u% 25 og
- =N N0 =
o = %) 2 © X W
o T SR> N 0> o
&2 S88S% &8 oS
mog Q2% c nENSSS
a2 ouUucxo Sw g o €EQ
—LWVNCU X NLFZ<0
s 88
n ) o 28
Tc 48 °gedsE
& QDG <
Tgm‘:"u‘:st ‘?CEﬁuig
nwo L3885 ogsﬂ’ﬁg
— a< 82x 2 o = ES®
@32 a3x 3 ade O2EQ
~—<Z2cxh L FFE<E
O = ,
n S n =) o ol 3
= = g+@ TeE e EBe g
o < — w o
= 2 53 K808 a N5E£c _EXw =
w2 o@ ‘R egeg 12 g EoES® -
n o c N N "o Cx O lnNN-—_zda P D
@) cccpex¥g wo85Te YHHEETRED B9
0 /OCcID 0 odc a8 S oo 0253 N G-
> ~¥U<3zZ =NUOGU=GC ~RFRRFO3z<z €23
+ ——=
o [%} 2T tT;
\D@u‘u} 2 - E S —
o x5 TS & n 858 o S.3
mNS,; So ¢ <+ 090 n wEZe
chB8_<cE 3 atk LR R
- © €3 9 o 2 L)) Y Qh s v
'Tl—_gox:mcs¥ T EcZa Yocese
S e g5 n Q825 ST gc>5%
S PRESYET Y ccise naEEE S
T SEs225x 09 5ET 525533
C U RL=ZEIIL © 08 EQ o)) eSS 2
~NFISxs=220 —U=<¥ —IT=8<Xx

Tanz &
Gl | e,
PROGRAMM
MAI /JUN / JUL 2025

KIINST7ZeNTriim

karlskaserne

Hindenburgstr. 29 // Ludwigsburg
www.tanzundtheaterwerkstatt.de



Labor Silke Z © Peter P6schl

ZARTBITTER VIELFALTIG

ENDLICH REIF GENUG -
ALTER WERDEN LEICHT GEMACHT!
PERFORMANCES, WORKSHOP, LECTURES UND AUSTAUSCH

FR 02. und SA 03.05.2025 // jeweils 19:00 // Kleine Bithne
20¢€ (Standard) 25€ (Solidarpreis)

15€ (Sparpreis S)  5€ (Sparpreis XS)

(zzgl. Gebuhren)

kontACT, eine deutsch-franzdsische Tanztheater-Performance
zwischen der Compagnie Corhe und Zartbitter. Ein Blick ins
Studio, ein Blick ins Innere des Projekts,Vom Ich zum Wir".
Eine hybride Performance von Korpern, Erfahrungen, Kulturen
und Generationen rund um das Thema Kontakt.

Wie treffen wir uns?

Eine Kooperation mit der Cie Corhe unter der Kiinstlerischen
Leitung von Marianne Roche

Im Rahmen des kiinstlerischen Austauschprojektes ,Vom Ich zum Wir’
gefordert von der Baden-Wiirttemberg Stiftung tiber das Programm
Nouveaux horizons

Tanz &
Theater

l l W Werkstatt

zaRTbitter

Ein Tanztheaterprojekt mit Zartbitter, das die Entwicklung der
menschlichen Kommunikationswege durch autobiografische
Erfahrungen der Darstellenden erzahlt, den Blick auf das Heute
richtet und den intergenerativen Dialog weiter vertieft.

Choreographie: Pascal Sangl; Ausstattung: Antonia Mahr;
Lichtdesign: Doris Schopf

Dieses Projekt wird erméglicht durch die Projektférderung des Landesverbands
Freie Tanz- und Theaterschaffende Baden-Wiirttemberg (LaFT BW) e.V

WORKSHOP

Keine Vorkenntnisse notig, Alter spielt keine Rolle!

// Pascal Sangl|
SA 03.05.2025 // 14:00-16:00 // Grof3er Ballettsaal
Sonderpreise 20€ (Solidarpreis) 10€ (Standard)

Die beiden Expertinnen aus Wissenschaft und Tanzkunst
verHANDELN das Alter(n) nicht nur theoretisch, sondern
wollen es gemeinsam mit dem Publikum leiblich beGREIFEN
und korperlich verSTEHEN. Dabei entFALTEN sie das Implizite
des leiblichen Alter(n)s und vervielFALTIGEN stereotype
EinFALTigkeiten.

Einblicke in das Thema Zeitgendssischer Tanz & Alter, Lernen,
Wissen und asthetische Wahrnehmung

Pause mit Suppe und Gesprachen

Anregungen zum bewegenden und gesprachigen Austausch
mit allen Akteur*innen

In Kooperation mit der Abteilung Kultur und Medienbildung der

PH Ludwigsburg

SO 04.05.2025 // ab 11:00 // Kleine Biihne
Eintritt frei, Spenden erbeten

ZARTBITTER Vielféltig geférdert von der Wiistenrot Stiftung

In welchem Zustand befindet sich unsere Erde? Ist es flr eine
Rettung bereits zu spat? Die Performance der mixed-abled
Tanzkompanie SZENE 2WEI sucht in einer Kombination aus
Tanz und Wissenschaft nach Antworten.

a2
Im Rahmen von i N

FR 27.06.2025 // 20:30 // Hofbiihne
15€ (Standard) 20€ (Solidarpreis)
10€ (Sparpreis S)  5€ (Sparpreis XS)
(zzgl. Gebuhren)

Die TTW OPEN STAGE ist eine Experimentierbiihne fiir Profis
und Nachwuchstalente der verschiedensten Kunstformen —
alles ist moglich!

SA 28.06.2025 // 20:00 // Hofbiihne
15€ (Standard) 20€ (Solidarpreis)
10€ (Sparpreis S)  5€ (Sparpreis XS)
(zzgl. Gebuhren)

lhr mochtet selbst auf die Biihne?
Bewerbungen bis 25.05.2025 an
muriel@tanzundtheaterwerkstatt.de

Bei diesem Konzert kommen vier Flamencofreund*innen
zusammen, um den Flamenco und die Geschichten tber das
Leben authentisch zu prasentieren, so wie sie ihn von klein auf
in ihren Familien und Zirkeln leben und feiern.

S0 29.06.2025 // 19:30 // Hofblihne
20€ (Standard) 25€ (Solidarpreis)
15€ (Sparpreis S)  10€ (Sparpreis XS)
(zzgl. GebUihren)

Ticketinfo: Unsere Besucher*innen haben je nach Moglichkeit die freie
Wahl zwischen verschiedenen Preisstufen.

Mit uns die besten Karten.

Biodanza © Peter Poschl

Traditioneller hawaiianischer Tanz
//' L// Therese Degen

SA 10.05.2025 // 14:00 - 17:00

42€/erm.36 €

Eine Reise ins Innere - sanft-bewegt-wild-ruhig
L // Konstanze Fladt

//50 11.05.2025 // 11:00 — 13:00

// 50 01.06.2025 // 11:00 - 13:00

// SO 06.07.2025 // 11:00 - 13:00
jeweils20€/erm. 15 €

L // Eva Willaredt, Simone Biskup, Monika Wenzel
// Love is in the air
SO 25.05.2025 // 11:00 - 13:00
// Aus der Quelle des Lebens schopfen
SO 29.06.2025 // 11:00 - 13:00
// Erquickend frisch - wie ein Fisch im Wasser
SO 27.07.2025 // 11:00 - 13:00 //
jeweils 20€/erm. 15 €

Movement Language developed by Ohad Naharin
L // Smadar Goshen

// SA 28.06.2025 // 11:00 — 14:30

// SA 12.07.2025 // 11:00 — 14:30
jeweils49€/erm.42 €

Grundlagen der 4 Coplas fiir Einsteiger*innen
// A/AmV // Suzann Bustani

SO 25.05.2025 // 11:00 - 13:00

28€/erm.24 €

Choreographierte Sevillanas fiir Kenner*innen der 4 Coplas
// M/F // Suzann Bustani

SO 25.05.2025 // 13:30-15:30

28€/erm.24 €

Grundlagen fiir eine Fiesta Bulerias im Zusammenspiel
// L // L. Moro, R. Espinosa, A. de la Fuente, J. Granados
SO 29.06.2025 // 15:00 - 15:50
Inkl. Practica 16:00 - 16:15
35€/erm.30€

Let's Groove mit der kubanischen Kiste
// L //Till Ohlhausen
SA 10.05.2025// 15:00 - 17:30
40 €/ erm. 35 €, zzgl. 5 € fuir Cajon-Ausleihe

Grundlagen fiir eine Fiesta Bulerias im Zusammenspiel
// A/AmV/M // R. Espinosa, A. de la Fuente, L. Moro

SO 29.06.2025 // 13:00 - 13:50

Inkl. Practica 16:00 - 16:15

35€/erm.30€

Grundlagen fiir eine Fiesta Bulerias im Zusammenspiel
// L// R. Espinosa, A. de la Fuente, J. Granados, L. Moro
SO 29.06.2025 // 14:00 — 14:50
Inkl. Practica 16:00 - 16:15
35€/erm.30€

LIEGEN - LAUSCHEN - GENIESSEN - ENTSPANNEN
// L// Andrea Kleinmann

SO 06.07.2025// 18:00 - 19:15

18€/erm.15€

CROSSOVER

Dance Fight Grow

Neuer Tanz und philippinische Stockkampfkunst

W502 //L// Pia Andre

SA 24.05.2025.// 12:00 - 18:00 & SO 25.05.2025 // 10:00 - 16:00
180€ / erm. 165€

I Weitere Workshops



