
PREISE UND TICKETS
AK 19.-€ / erm. 14.- €
VVK 16.-€ / erm. 11.- €     zzgl. Gebühren

OPEN STAGE 
AK 12.-€ / erm. 8.- €
VVK 8,-€ / erm. 6,- €     zzgl. Gebühren

Alle Tickets auf unserer Homepage oder Reservix buchbar.
Spielort: Kleine Bühne, Kunstzentrum Karlskaserne

SA-SO 29.10.-06.11.2022 
SAAL FREI – LABOR für Improvisationskunst
Workshops und Abendprogramm zu den Themen
Instant Composition und Improvised Performance. 
Programm und Informationen unter www.saalfrei.com. 
 
Im Rahmen des Labors finden in der TTW Worlshops* 
mit drei Künstler*innen statt: Meltem Nil, Sten Rudstrøm und Lilo Stahl.
*siehe Workshopprogramm

Die Plattform SAAL FREI wird vom Kulturamt der Stadt Stuttgart gefördert.

GASTSPIELE 

BLÜHENDE LANDSCHAFTEN 
mit dem Altentanztheater Ensemble ZARTBITTER
Das Ensemble bewegt sich im Zusammenspiel von Körper, Tanz und Material.
Künstlerische Leitung:  Lisa Thomas, Justyna Koeke und Pascal Sangl

FR 21.10. & SA 22.10.2022 
Spielort: Ehrenfeldstudios Köln 
In Kooperation mit Silke Z resistdance
Infos unter www.ehrenfeldstudios.de 

SA 10.12.2022 
Spielort: Odeon Göppingen
Infos unter www.odeon-goeppingen.de

DanseVita
W125 // L // Franz Christian Schubert
08.10.2022 // SA 10:00-17:30
91 € / erm. 78 €

iTP® – Tänze für die Arbeit mit Grundschulkindern
Ich – Du – Wir: Tanzend lernen
W126 // L // Astrid Tiedemann
08.10.2022 // SA 11:00-15:00
56 € / erm. 48 € 

Bachata
W127 // A, AmV // Carolina & Alejandro
09.10.2022 // SO 15:00-18:00
42 € / erm. 36 €
Weiterer Termin: 05.02.2023

Klangentspannung
L // Andrea Kleinmann
W406 // 09.10.2022 // SO 18:00-19:15
W408 // 04.12.2022 // SO 17:00-18:15
16 € / erm. 14 € pro Termin
Weiterer Termin: 05.02.2023

Joy of Dancing - Tanz als Spiel
W128 // L // Sylke Neuffer
15.10.2022 // SA 10:00-17:00 
94 € / erm. 82 € (Inkl. 10 € Materialkosten)

Body.Connect Workshop
W130 // L // Lisa Schiller, Sonja Grill
22.10.2022 // SA 14:00-18:00
56 € / erm. 48 €

Cajón
W302 // L // Till Ohlhausen
22.10.2022 // SA 15:00 -17:30 
40 € / erm. 35 €

FÜR  

FRAUEN

VERANSTALTUNGEN
TTW OPEN AIR
Tanz, Musik, Theater zum Sommerausklang

FR 02.09.2022 // 19:30
Konzert mit NORDAKAS
Rumba, Latin, Bossa, Folk, Blues und Ethno, unterlegt mit afrikanischen Rhyth-
men und Funk-Elementen – kurz  „World Music“ – Dank dieser musikalischen 
und kulturellen Vielfalt, vermitteln Nordakas viel Lebensfreude und Spaß an 
der Musik, die das Publikum mitreißt... Viva la Vida!!

SA 03.09.2022 // 19:00
MeetHipHop Open Air 
Die MeetHipHop-Community lädt ein: Wir feiern 
die vielen bunten Farben der Urban Culture in Musik 
und Tanz – von HipHop über House zu Funk und Voguing. 

SO 04.09.2022 // 19:00
Quadro Flamenco – Gesang, Gitarre, Tanz und Geschichten
mit Suzann Bustani (Tanz), Alberto García (Gesang), Mariano Martín (Gitarre) 
und Ricardo Espinosa (Cajón)
 
Pulsierende Rhythmen, Gesang der die Seele berührt, virtuose Gitarrenklänge, 
ein kraftvoller, sinnlicher Tanz, eingebettet in Übersetzungen von Gesangs-
stücken und kurzen Geschichten über den Flamenco. 
Ein Abend voller „pasión“ – eine Entführung in die Wiege des Flamencos: 
Andalusien! 

Alle Veranstaltungen Open Air im Hof der Karlskaserne. 
Bitte beachtet die jeweilige Wetterlage.

Gefördert durch die Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien im Programm 
NEUSTART KULTUR, Zentren und Programm und dem Bundesverband Soziokultur.

WEITERE VERANSTALTUNGEN

FR 23.09.2022 und SA 24.09.2022 // jeweils 19:00
LÖWENKINDER 
von und mit Nikita Gorbunov, Boglárka Pap, Max Böttcher
Der ukrainisch-jüdischer Friedensaktivist, sein deutscher Urenkel und wie man 
als Russe zum Familienduell kommt – Ein Abend über eine besondere 
Migrationsgeschichte.

SO 25.09.2022 // 18:00
KEINE MEHR
Ein  dokumentarisches  Theaterstück  über Solidarität
Im Stück der Bühne  für  Menschenrechte  erzählen  drei  Frauen  von  Gewalt  
und  Erfahrungen,  die  trotz jahrzehntelanger  Kämpfe  der  Betroffenen  immer  
noch  nicht  gehört  werden.  Und  von  dem unendlichen, empowernden 
Kampf.  
Anschließend Publikumsgespräch mit Expert*innen und Aktivist*innen.

Eine Kooperation des DemoZ und der Tanz- und Theaterwerkstatt.

Gefördert durch die Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien im Programm 
NEUSTART KULTUR, Zentren und Programm und dem Bundesverband Soziokultur.

SA 26.11.2022 // 19:00
OPEN STAGE
Die vielfältige Plattform unterschiedlichster Künste: Tanz, Musik, Rap, Theater. 
Bühne frei für Profis, Semiprofis und Nachwuchstalente. 
Lasst euch überraschen! 

SO 27.11.2022 // 18:00
LIEBE IST LIEBE
Queere Liebesbriefe aus den letzte Jahrhunderten.
„Liebe ist Liebe“ hat in der Literaturgeschichte nach Liebesbriefen queerer 
Menschen gesucht und ist fündig geworden. Die Liebesbriefe sind ein 
Spiegelbild der Gefühlswelt ihrer Autor*innen, meist romantisch, manchmal 
sehnsuchtsvoll oder auch vor lauter Einsamkeit tieftraurig.
Szenische Lesung mit Musik und Tanz und Film zum Welt-Aids-Tag, der seit 
1988 jedes Jahr am 1. Dezember begangen wird.

Aktuelle Informationen zu allen Veranstaltungen unter: 

WWW.TANZUNDTHEATERWERKSTATT.DE

WORKSHOPS

Popping
W121 // L // Milyon Hagos aka. Milly 
04.09.2022 // SO 14:00-17:00
42 € / erm. 36 € 

TanzRaum Online 
Body-Mind Centering® / Tanz der Gegenwart
L // Wilma Vesseur
W150 // 08.09./22.09./06.10.2022 // jeweils DO 19:00-21:00
W151 // 17.11./01.12./15.12.2022 // jeweils DO 19:00-21:00
75 € / erm. 60 € pro Reihe

Wave am Morgen / Wave am Abend
L // Konstanze Fladt 
W122 // 18.09.2022 // SO 11:00-12:30
W129 // 09.10.2022 // SO 11:00-12:30
W133 // 12.11.2022 // SA 19:00-20:30
W137 // 04.12.2022 // SO 11:00-12:30
16 € / erm. 14 € pro Termin
Weiterer Termin: 22.01.2023

Afro Brasil
W123 // L // Roxana Jaffé
18.09.2022 // SO 10:00-15:00
56 € / erm. 48 €

Improtheater - Spontan sein!
A // Rüdiger Ewald
W202 // 23.09.2022 // FR 17:00-21:00
W203 // 16.12.2022 // FR 17:00-21:00 
56 € / erm. 48 €

Biodanza
L // Eva Willaredt, Simone Biskup, Monika Wenzel
W124 // 25.09.2022 // Herz über Kopf
W131 // 23.10.2022 // Liebe das Leben, das Leben liebt Dich! 
W135 // 27.11.2022 // Dem Fluss des Lebens vertrauen
W139 // 18.12.2022 // Spirit of silence
SO jeweils 11:00-13:00 
17 € / erm. 15 € pro Termin
Weiterer Termin: 29.01.2023

Stahl Fatal
W302 // L // Till Ohlhausen
27.09.2022 // DI 19:30-22:00
45 € /erm. 40 € 

TANZ

THEATER
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Altentanztheater Ensemble ZARTBITTER ©Justyna Koeke
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Ausführliche Beschreibungen, Anmeldung und Informationen 
unter www.tanzundtheaterwerkstatt.de
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Ihr möchtet selbst auf die Bühne? 
Bewerbungen bis 28.10.2022 an lili@tanzundtheaterwerkstatt.de



 

Hindenburgstr. 29 // Ludwigsburg
www.tanzundtheaterwerkstatt.de

PROGRAMM

SEP / OKT / NOV / DEZ 2022

TADas Tanz-Abo: die 10er Karte der TTW!
Du willst lieber flexibel bleiben?  
Du bist bewegungsbegeistert und liebst einfach 
Abwechslung ? Oder möchtest du es gerne erst einmal 
ausprobieren ? 
Dann ist das TTW Tanz-Abo genau richtig für dich!  
Für alle unsere laufenden Kurse mit der          -Markierung! 

180 € / erm. 150 € 
Ver kauf nur im TTW-Büro und nur gegen Vor la ge eines gül ti gen Licht bild aus wei ses mög lich! TT
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L‘Utopia Aktionswoche Eglosheim 2021 ©Angelika Beck-Weathers

Stille – Warten – Impuls – Imagination
W147 // A // Meltem Nil
29.10.-01.11.2022 // SA-DI 10:00-12:30
140 € / erm. 120 €

Be Here Now!  – Action TheatreTM

W148 // A // Sten Rudstrøm
29.10.-30.10.2022 // SA und SO 10:00-12:00
56 € / erm. 48 €

Tanz und Improvisation
W149 // AmV, M // Lilo Stahl
29.10.-30.10.2022 // SA und SO 14:00-17:00
84 € / erm. 72 € 

Kombipreis: 
W147 und W149  200 € / erm. 170 €
W148 und W149  125 € / erm. 105 €

Workshops im Rahmen des Stuttgarter SAAL FREI – LABOR für 
Improvisationskunst 2022 in Kooperation mit der TTTW

Starke Mütter – Starke Töchter!
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Mütter mit Töchtern (9-12 Jahre) 
W501 // L // Renate Rommel, Barbara Matten
12.11.-13.11.2022 // SA und SO 11:00-16:00
170 € pro Mutter/Tochter Paar

Move & Flow
W132 // L // Christian Zeitler
12.11.2022 // SA 13:30-17:00
49 € / erm. 42 €

Gaga/People Classes
L // Smadar Goshen
W134 // 26.11.2022 // SA 11:00-14:30
W138 // 17.12.2022 // SA 11:00-14:30
49 € / erm. 42 € pro Termin

WORKSHOPS

Afrikanischer Tanz mit Live-Musik
L // Nestor Gahe
W136 // 27.11.2022 // SO 11:00-14:00
48 € / erm. 42 €
Weiterer Termin: 15.01.2023

TaKeTiNa® 
Rhythmus, Bewegung, Stimme
W304 // L // Sarah Neumann
09.12.2022 // FR 18:00-21:00
42 € / erm. 36 € 

Inside there is Dance  – 
Kinaesthetics
W409 // L // Kristina Class, Dagmar Panzer
10.12.2022 // SA 11:00-17:00
77 € / erm. 66 €

FORTBILDUNG
Learning (by) Movement  
Herbst-Special
F02/22 // L // Natan Gardah
31.10.-05.11.2022 // MO-SA 10:00-16:00
585 € / erm. 540 €
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Ausführliche Beschreibungen, Anmeldung und Informationen 
unter WWW.TANZUNDTHEATERWERKSTATT.DE
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Tanz- und Theaterwerkstatt
Hindenburgstr. 29 // 71638 Ludwigsburg 

Tel. 07141 - 78891 - 40 (Zentrale) 
info@tanzundtheaterwerkstatt.de 

WWW.TANZUNDTHEATERWERKSTATT.DE

Titelfoto: TTW Open Air 2021, Flying Notes Kollektiv ©Yakup Zeyrek
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