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TANZ DER GEGENWART
TANZENDE KORPERRAUME

Uberall im Kérper - Feld ist Wissen und Lebendigkeit.

Je differenzierter wir uns dem hingeben, desto intensiver und artikulierter erleben
wir unseren Tanz, unser Dasein. Im Tanz ist nicht mehr die Rede von Bewegungen
nur der Beine oder Arme. Bewegung kann aus verschiedenen Geweben initiiert
werden. Gewebe unterschiedlichster SubsTanz und Lebendigkeit. Der Tanz der
Organe zum Beispiel ergibt eine ganz andere Qualitat als der Tanz der Nerven.

Der TANZ DER GEGENWART hat eine Somatics- Herangehensweise. Somatikos
(griechisch] ist das intelligente Kontinuum von Kérper, Lebendigkeit und Bewusst-
sein. Der TANZ DER GEGENWART bietet \Wege an, im Kérper zu Sein, tanzend und
spurend in einer authentischen Beziehung zu sich selber und anderen.

Der TANZ DER GEGENWART ist eine forschende, kiinstlerische und auch spiritu-
elle Auseinandersetzung mit dem Kérper. Stille, Leere und Nicht-Tun werden darin
beachtet, so wie das Entdecken und Artikulieren der Fiille an Bewegungen und
Empfindungen, die dem Karper innewohnen. In und mit den Kdrperrdumen zu tanzen
verandert den Raum in dem der Kérper tanzt.

Der TANZ DER GEGENWART dient zur personlichen Bewegungsforschung und

der Erfindung einer eigenen Tanzsprache, untersucht die Art und \Weise der
Bezogenheit von Kérper im und zum Raum und lasst in der willkirlich improvisierten
Bewegung die spontane Kompaosition erkennen. Choreographie wird dazu benutzt
das Bewegungsvokabular zu bereichern, diktiert jedoch den Tanz nicht. Auf Sorgfalt
und wechselseitige Inspiration im Feld der Gruppe und der Individuen wird \Wert
gelegt.

Body-Mind Centering®, Authentic Movement, [Kontakt] Improvisation, Viewpoints
und Kreistanz sind integrierte Elemente im TANZ DER GEGENWART. Bewegung,
Berihrung und auch Stimme wird erkundet.

Fir die Teilnahme sind keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich. Die
Fortbildung ist berufsbegleitend. Uber die Arbeit werden Kommunikations- und
Ausdrucksmadglichkeiten angeeignet, die den (Berufs)Alltag bereichern. Durch die
erworbene Prasenz und Lebendigkeit gewinnt das eigene Schaffen und Wirken an
Tiefe. Dartber hinaus wird ein breites Spektrum entwickelt, das zur Kérper- und
Bewegungsarbeit mit Einzelnen und Gruppen inspiriert. Ein kreatives Einsetzen

des Erlernten in eigenen personlichen, kiinstlerischen oder sozialpddagogischen
Bereichen wird stimuliert und unterstitzt. Die Fortbildung wird mit einem Zertifikat
abgeschlossen.
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