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Probiere einen Tag kostenlos unsere Kurse aus und entdecke 
unser vielfältiges Programm.
Lerne unsere Vereinsarbeit kennen und die vielfältigen Mög-
lichkeiten sich aktiv zu beteiligen – wir freuen uns auf dich! 
Mehr Informationen unter www.tanzundtheaterwerkstatt.de

Die Grabowskis - Musikcomedy
Die unteren 10.000
FR 20.03.2026 // 20:00 // Kleine Bühne

TTW Open Stage
Vielfältige Plattform unterschiedlichster Künste
SA 21.03.2026 // 20:00 // Kleine Bühne

Tablao Flamenco 
mit Montserrat Suarez, Miguel Sotelo und Javier Castrillón
SO 22.03.2026 // 18:00 // Kleine Bühne

SCHNUPPERTAG
SA 07.02.2026 // ab 11:00

SEMESTERSTART Frühjahr/Sommer2026: 
MO 23.02.2026 Die neuen Kurse und Workshops beginnen!

Tanz- und Theaterwerkstatt
Hindenburgstr. 29 // 71638 Ludwigsburg 

Tel. 07141 - 78891 - 40 (Zentrale) 
info@tanzundtheaterwerkstatt.de 

WWW.TANZUNDTHEATERWERKSTATT.DE

Titelfoto: Christine Lang-Genthner © Peter Pöschl

Gefördert von:

- Änderungen vorbehalten -

SAVE THE DATES

Ihr möchtet selbst auf die Bühne? 
Bewerbungen bis 16.02.2026 an 
muriel@tanzundtheaterwerkstatt.de

Schnuppertag © Peter Pöschl



Biodanza
L // Eva Willaredt
W143 // FR 12.12.2025 // 19:30 – 21:30 // Tanz der Sterne
L // Simone Biskup, Monika Wenzel
W144 // SO 25.01.2026 // 11:00 – 13:00 // Auf zu neuen Ufern  
jeweils 20 € / erm. 15 € pro Termin

Gaga/People Classes
Movement Language developed by Ohad Naharin
L // Smadar Goshen
W127 // SA 13.12.2025 // 11:00 – 14:30
W128 // SA 10.01.2026 // 11:00 – 14:30
jeweils 49 € / erm. 42 € 

Hip-Hop mit GuessWho
Let’s bounce
W145 // L // Bilal Bachir, Jasmin Bachir
SO 14.12.2025 // 11:00 – 12:30
23 € / erm. 19 €

Urban Contemporary
Zeitgenössischer Tanz trifft Urban Dance 
- intensiv, kreativ, authentisch
W146 // L // Bilal Bachir
SO 14.12.2025 // 13:00 – 15:00
28 € / erm. 24 €

Keine Frage des Alters
Tanzende Begegnung - Tanzimprovisation für ALLE
W165 // L // Pascal Sangl
SA 10.01.2026 // 14:00 – 16:00
28€ / erm. 20€ 

WORKSHOPS

MUSIK

TANZ

Klangentspannung
LIEGEN – LAUSCHEN – GENIESSEN – ENTSPANNEN
L // Andrea Kleinmann
W303 // SO 18.01.2026 // 18:00 – 19:15
18 € / erm. 15 € 

Wave am Abend
Eine Reise ins Innere – sanft-bewegt-wild-ruhig
W132 // L // Konstanze Fladt
10.01.2026 // SA 19:00 – 21:00
20 € / erm. 15 €

Hip-Hop für Einsteiger*innen
Peace – Love - Unity
W116 // A/AmV // Jasmin Bachir
SA 17.01.2026 // 11:00 – 12:30
21€ / erm. 18 €

Hip-Hop für Vieltänzer*innen 
Feel the vibe
W116 // M/F // Jasmin Bachir
SA 17.01.2026 // 12:45 – 14:15
21€ / erm. 18 €

Der Körper erzählt: Zwischen Emotion und Freiheit
Inspiriert durch Pina Bausch‘s Arbeit
W118 // L // Melissa Lucatello 
SA 24.01.26 // 14:00 – 17:00
42 € / erm. 36 €

Dance Fight Grow
Neuer Tanz und philippinische Stockkampfkunst 
W502 // L // Pia André
SA 06. & SO 07.12.2025 // SA 12:00 – 18:00, SO 10:00 – 16:00
180 € / erm. 165 €

CROSSOVER
Im Moment – das reine Vergnügen
Improvisationstheater
W204 // L // Rüdiger Ewald
FR 05.12.2025 // 17:00 – 21:00
56 € / erm. 48 €

Spür den Raum, hör deine Stimme 
Viewpoints für Körper & Stimme – 
Theater | Bewegung | Wahrnehmungstraining
W209 // L // Axel Brauch
FR 31.01.26 // 11:00 – 15:00
56 € / erm. 48 €

THEATER

BODY MIND SOUL
Taiji Qigong
Beweglichkeit, Balance und Entspannung
W402 // L // Markus Mai
SO 14.12.2025 // 10:00 – 12:00
W403 // L // Markus Mai
SO 25.01.2026// 10:00 – 12:00
jeweils 30 € / erm. 26 €

Feldenkrais Intensiv
Bewusstheit durch Bewegung
W411 // L // Natan Gardah
SA 06. & SO 07.12.2025 // jeweils 11:00 – 14:00
W412 // L // Natan Gardah
SA 31.01. & SO 01.02.2026 // jeweils 11:00 – 14:00
jeweils 96 € / erm. 84 € 

Gyrokinesis®
Eine ganzheitliche Methode, die Atem, Bewegung und Auf-
merksamkeit koordiniert
W423 // L // Bar Gonen
SO 14.12.2025 // 10:30 – 12:30
W424 // L // Martina Gunkel
SO 11.01.2026 // 10:30 – 12:30
jeweils 28 € / erm. 24 €

Verschenke Kreativität!

Du willst jemandem etwas einmaliges schenken?
Du weißt noch nicht was?
Du möchtest mit jemandem ein gemeinsames Erlebnis teilen 
und sie/ihn dazu einladen?

Dann ist ein TTW-Gutschein für einen Kurs, Workshop oder 
eine Veranstaltung bei der Tanz- und Theaterwerkstatt genau 
das Richtige!

Bitte anfragen bei: info@tanzundtheaterwerkstatt.de

Ausführliche Beschreibungen und Bios auf 
www.tanzundtheaterwerkstatt.de

Anni Bork © Peter Pöschl Bilal Bachir © Tatjana Philipp Lisa Krammer und Lóránt Mártonfi © Gordon BelowAndrera Kleinmann © Peter Pöschl

GUTSCHEINE? GUTSCHEINE!


